EGESZ NAP — SZABADTERI SATRAS PROGRAMOK A ZOLDBEN
10.00 -15.00

»A nd, istenndk lednya” - dnismereti kviz, ,Erénykerék” - gondolatok a
belsé szépségért, gydgytedk kostoldsa a ndi egészségért -

Uj Akropolisz Kulturdlis KozhasznU Egyesilet és Rigd Istvdn, éstermeld
Egészséges életméd programok - Baba- Mama Szabadidé

és Eletmdéd Alapitvany:

A Csalddi Hempergében minden 6radban mds-mds program!
Felnétteknek: stresszkezelés a hétkdznapokban

JTextil-varazs” kidllitds és kézmUvesség - Egri Folt-Tundérek
Okoldbnyom szamitds, a szelektiv hulladékgydijtés tudnivaléi, TOTO;

kérnyezetkimeld anyagok, kdrnyezetbardt termékek a hdztartdsban -
Eletfa Kérnyezetvédd Szévetség

Oko-jatszéhdz — Padlds Ertékkdzvetitd Alapitvany

»Kiskertink orémei ,,— termékkidllitds; lekvar, szoérp, idénygyUmalcs

késtolds — Egri Kertbardt Kor

Otthoni balesetek ellatdsa, életmentés a csalddban -

Magyar Vordskereszt Heves Megyei Szervezete

Szépségtandcsadas, illattesztelés — Oriflame

~Szelektiv birodalom” Ujrahasznositott anyagokbdl virdgkészités és kidllitas

INFORMACIOS SATOR
10.00 - 15.00
Eger hires ndalakjai TOTO -, Civil Erték” KézhasznU Egyesilet

EGRI NORA PONT - Munkaeré-piaci kompetencidk, dlidskeresési
tandcsadds — ,,Civil Erték” Kézhasznu Egyesilet

Fogyasztévédelmi tandcsadds — OFE Heves Megyei Szervezete
Tevékenységajanlé — Uj Nemzedék Plusz Kontaktpont Iroda
10.00 - 16.00 REGISZTRACIO

EGYEB AJANLOTT PROGRAMOK

12.00 - 14.00

ijaszat a Kalandparkban — Jurta-2001 Alapitvany
11.00 - 20.00

Kalandpark jatékok Belépddijas programok!

MINDEN ERDEKLODOT SZERETETTEL VARUNK:
,Civil Erték” KézhasznU Egyesilet

i e 1 okotars
N6i Esélyegyenidségi Civil csoport om0 Fhe @Ot [

Tovabbi tdmogatdk: Eger MJV Onkormdnyzata « Egri Civil Haz « Egri Kulturdlis és MUvészeti KézpontsGaramond Kft. «
Veres-Print Kft. « Szuperinfo Eger « Juhdsz Testvérek Pincészete
Informdcié: www.civil-ertek.hu
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10.00 -

A rendezvényt megnyitja, kdszéontét mond: Habis LdszI6, Eger MJV polgdrmestere

,TEREFERE” EGYMAS KOZOTT A NOI LELEK TITKAIROL
10.15és11.15
Interaktiv beszélgetés Takdcsné Szigeti llona pszicholégussal

A NOK KOZELETISEGE

12.00 - 16.00
»Az egri nék Uzenetei”
Vdrjuk a kedvenc idézeteket, véleményeket a sokféle ndi 1étrdl, posztolj!
»Hétkéznapi hdsnéink”- egri néi portrék aloum bemutatdsa

EGESZSEGUGYI SZURESEK, TANACSADAS
10.00 -12.00
Egészség TOTO, védénéi tandcsadds —
Eger Vdaros Véddéndi a Csalddokért Alapitvany

Koleszterin-, vércukor-, vérnyomdsmeérés —

Medicina a Gyogyuldasért Alapitvany

Szamitogépes testosszetétel-mérés —

Kelet-Eurdpai Rekredcids Tdrsasdg Eger

Halldsszlrés — Pannon Halldscentrum Eger
10.00 - 13.00

Homeopdtia a csalddban - Schissler féle arcdiagnosztika

Tapldlkozdsi tandcsadds - Baba-Mama Szabadidé és Eletmdd Alapitvény
10.00 - 15.00

Talp-, tenyér-, hatmasszazs — Szeretet Fénye Alapitvany
12.00 - 15.00

A mell 6nvizsgdlatdnak oktatdsa
13.00 - 16.00

Anyajegyszirés

A NOI SZEPSEG PRAKTIKAI

10.00-15.00
Smink tandcsadds — Kalina Erika kozmetikus vallalkozd
Gyors frizurakészités, tandcsadds — Janosi lldikd fodrdsz —
Eger és Vidéke Ipartestilet

EGYUTT A €SALAD!

10.00 - 15.00
Kézmives jatszohdz: meddifestés, dekupdzsolds, kit(zé készités —
Egri Csalddsegité Alapitvany és a Paletta EgyesUlet

12.00-15.00
Jatszdészoba kicsiknek az emeleten

KIALLITASOK
~Nének lenni j6!” c. didkoknak meghirdetett képzémUivészeti pdlydzat valoga-
tott és dijazott munkdaibdl

Babakidllitas Kis Jozsef gyUjteményébdl
A rendezvény ideje alatt megtekintheték: a Mdrai Emlékszoba és Vincze Laszid
papirmerité munkdi
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MOZGASPROGRAMOK
10.00 - 12.00
Ugrdkoteles bemutatd — Makldri Lenksysteme Sport Klub
Tavaszi jatékflzés — Epreskert Utcai Tagdvoda Néptédnc Csoport
Csaldadi pdros jéga - Egri Joga Klub

Pilates és gymstick bemutaté — Baba-Mama Szabadidd és
Eletmdd Alapitvdny

Egri Majorette Egyesilet bemutatéja
Hastanc a szinpadon - Egri N6k a Csalddokért Egyesilet

Mdsodik esély a ruhdnak - F-Modell divatbemutaté Ujrahasznositott
ruhaanyagokbdl - Fodor Marta tervezd

+HANGULAT, HARMONIA” PRODUKCIOK

12.00 - 16.00
»Nének lenni jé!" cimmel didkoknak meghirdetett képzémivészeti
pdlydzat eredményhirdetése
Egri dalcsokor - Dobd Katica Nyugdijas Szervezet
Hagyomdnydrzé Népdalkor
Kénnylzenei mUsor — Panndnia Singers Kulturdlis Alapitvany
~Lenés Barangolds” - Nosztalgia sldgerek bemutatéja -
Dobd Katica Nyugdijas Szervezet
Nosztalgia Csoport
JOGA - Test- és Iélekedzés minden korosztdlynak -
JELenLET J6ga és Eletmdd Studid
MELODIA MINDENKINEK — Melddia Kamarakérus Nagytdlya-Maklér
Kulturdlis EgyesUlet

»EN TANCOLNEK VELED” c. bemutaté és tanctanitds —
kézremUkddik az Olimpia Tarsastdnc Sportegyesilet



