
Napi Ritmus 
SZÉL -ERİ NYÁRI EGYETEM  

Pannonhalma, 2011. augusztus 22-26. 
 

 1. nap, hétfı 2. nap, kedd 3. nap, szerda 4. nap, csütörtök 5. nap, péntek 

 megérkezés    szabad tér, szabadidıs 
családi program, 
hazautazás 

8:00 - 9:30 
 

Reggeli, párhuzamos 
választható mozgásos és 
spirituális napindító 

Reggeli, párhuzamos 
választható mozgásos és 
spirituális napindító 

Reggeli, párhuzamos 
választható mozgásos 
és spirituális napindító 

reggeli 

10:00 - 13:00 
 Képzés - délelıtti blokk Képzés - délelıtti blokk Képzés - délelıtti blokk 

önszervezıdı open 
space/Apátság-nézés, 
kirándulás, stb. 

13:00 - 15:30 
 

Ebédszünet és szieszta, 
wellness 

Ebédszünet és szieszta, 
wellness 

Ebédszünet és szieszta, 
wellness 

 

15:30 - 18:30 Megérkezés és 
regisztráció 

Képzés - délutáni blokk Képzés - délutáni blokk Képzés - délutáni blokk  

18:30 - 19:30 Vacsora Triád/tanulópár Triád/tanulópár Triád/tanulópár  
19:30 - 20:30 Nyitó nagycsoport Vacsora Vacsora Vacsora  
20:30 - 22:00 Esti szabad 

ismerkedés, 
találkozások tere 

Esti mőhelybeszélgetés/ 
párhuzamos közösségi 
programok 

Esti mőhelybeszélgetés/ 
párhuzamos közösségi 
programok 

Záró nagycsoport, majd 
az önszervezıdı open-
space meghirdetése 

 

22:00 - Napzárás,  
esti mese 

Napzárás, esti mese Napzárás, esti mese Záró est  


